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タルト作り教室 16㎝の洋梨タルト1台をお持ち帰りいただきます。

　初めまして。昨年８月に米子市尾高に開院いたしました『たにぐちクリニック』と申します。内科、
外科、消化器内科を専門としています。よろしくお願いします。
　４月より消費税増税となり、改めて禁煙を始めようとお考えの方も多いと思います。
　禁煙治療薬にはニコチンガム、ニコチンパッチ、飲み薬があります。ニコチンガムとニコチンパッチは禁煙時にイライラしたりする
ニコチン離脱症状を少量のニコチン補給にておさえつつ、薬を徐々に減らしていく治療法です。
　一方、飲み薬はニコチンを摂取した際の快感を妨げる作用があり、喫煙による満足感を抑制します。飲み薬の禁煙治療を始めると
たばこを吸っても美味しいという感じがなくなります。この治療は３ヶ月間継続する必要があります。
　飲み薬をガムやパッチと一緒に使うことはできませんが、ガムやパッチで失敗した人にも、さらに禁煙成功へのチャンスがあります
ので、ぜひチャレンジしてみて下さい。

白石薬品（株）より
今回、健康管理事業の一環として家庭常備薬等の
斡旋をさせていただきます。
この機会に是非ご利用ください。
歯ブラシなど衛生用品をセットにして7名様に！！

　ご希望の方は、申込書にご記入の上ご応募ください。
　会員1人1回とし申込多数の場合は、抽選といたします。
　当選者の方には、事業所宛にお届けいたします。

応募締切日：5月31日（土）

医師　谷口 哲也

■日　　時　2014年6月29日（日）　9：30～
■場　　所　菓子工房　ミルティーユ
　　　　　　西伯郡大山町平294　　☎090-7893-1240
■講　　師　製菓衛生師  杉谷　明子
■参加資格　会員・家族（配偶者・子・会員及び配偶者の父母）
■参加人数　10名（先着順）
■参加料金
　

■申込方法　申込後、代金添えてジョイサポートよなごまで
■申込期間　2014年5月13日（火）~6月13日（金）

プレゼント

会員料金
1,900円 3,000円

一般料金

■利用方法　1.申込書にて「入館補助券」を申込み。
　　　　　　2.「入館補助券」をお送りします。（お急ぎの方は事務局までとりにきて下さい）
　　　　　　3.海遊館チケット売場で「入館補助券」を提出し割引料金をお支払ください。
■利用資格　会員と家族
■利用期限　2015年3月31日（火）
■休　館　日　2015年1月14日（水）、15日（木）、2月4日（水）、15日（日）
■制限枚数　会員1人につき1年間に5枚まで
■そ　の　他　・入館補助券は1人につき1枚限り有効です。
　　　　　　・その他詳細は入館補助券に記載されています。

海遊館入館補助券
海遊館（大阪市港区海岸通り1-1-10）に割引料金で入館いただけます。

会員料金
2,300円大  人（16歳以上または高校生以上）
1,200円こども（小・中学生）
600円幼  児（4歳以上）

一般料金■利用料金　
1,600円
800円
300円
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■料金・取扱枚数

■申込方法 申込書によりお申込みください。
 ※申込受付期限後のキャンセルは、一切できかねます。
■そ　の　他 申込後、チケットの確認をして事務局よりご連絡いたします。

2,800円
一般料金
3,600円内野指定席

取扱枚数
10枚

1,500円 2,100円外野指定席 20枚

会員料金広島東洋カープ広島東洋カープ
公式戦入場券

試合日 対戦 試合開始時間 申込受付期限 試合日 対戦 試合開始時間 申込受付期限
楽 天
楽 天
日本ハム
日本ハム
巨 人
巨 人
巨 人
ヤクルト
ヤクルト
ヤクルト
D e N A
D e N A
D e N A
阪 神
阪 神
阪 神
中 日

18：00
18：00
14：00
13：30
18：00
18：00
18：00
18：00
14：00
13：30
18：00
18：00
18：00
18：00
18：00
18：00
18：00

6月18日（水）
6月19日（木）
6月21日（土）
6月22日（日）
7月 1日（火）
7月 2日（水）
7月 3日（木）
7月 4日（金）
7月 5日（土）
7月 6日（日）
7月14日（月）
7月15日（火）
7月16日（水）
7月25日（金）
7月26日（土）
7月27日（日）
7月29日（火）

6月4日（水）

6月17日（火）

：日本生命セ・パ交流戦期間

6月30日（月）

7月11日（金）

18：00
18：00
18：00
18：00
18：00
18：00
18：00
18：00
18：00
18：00
18：00
18：00
18：00
18：00

中 日
中 日
ヤクルト
ヤクルト
ヤクルト
巨 人
巨 人
巨 人
阪 神
阪 神
阪 神
ヤクルト
ヤクルト
ヤクルト

7月30日（水）
7月31日（木）
8月12日（火）
8月13日（水）
8月14日（木）
8月15日（金）
8月16日（土）
8月17日（日）
8月22日（金）
8月23日（土）
8月24日（日）
8月26日（火）
8月27日（水）
8月28日（木）

7月11日（金）

7月29日（火）

マツダスタジアムで開催される8月までの公式戦です。9月以降の公式戦は次号にて

8月8日（金）

※お申込は、同一カード会員1人内野席2枚まで、外野席4枚までとさせていただきます。
※年間購入可能枚数の購入制限を会員1人内野・外野合わせてシーズン10枚までとさせていただきます。
※内野席は一塁側、外野席はライト側です。座席位置については、ご希望に添えないことがありま   
　すので予めご了承ください。

大阪フィルハーモニー
交響楽団演奏会

松竹大歌舞伎
米子市公会堂リニューアル記念

四代目市川猿之助　
九代目市川中　車襲名披露

会員料金 一般前売料金
S席 6,500円5,500円

■日　　時 2014年8月9日（土）　　
                 開場13:45/開演14:30　
■会　　場　米子市公会堂
■料　　金　 

■日　　時 2014年9月4日（木）
　　　　　　①　開場13 ： 00/開演13 : 30
　　　　　　②　開場17 : 30/開演18 : 00  
■会　　場　米子市公会堂
■料　　金　 

■対　　象 会員1人2枚まで
■斡旋枚数 20枚（先着順）
■申込方法 申込書によりお申し込みください。
■申込期間 2014年5月13日（火）～5月18日（日）　
                 ※斡旋枚数になり次第、終了
■そ　の　他 チケットの引き換えは、5月27日（火）からとなります。

■対　　象　会員1人2枚まで
■斡旋枚数　①10枚　②40枚（申込多数の場合、抽選）
■申込方法 申込書によりお申し込み下さい。
■申込期間 2014年5月26日（月）～6月1日（日）　
■そ　の　他 当選者の方のみ6月6日（金）までに連絡致します。

会員料金 一般前売料金
5,500円4,500円特等席

©飯島 隆

■価　　格　Aセット特別価格3,240円（税込）・
　　　　　　Bセット特別価格5,142円（税込）
　　　　　　≪会員は、1箱につき640円の補助≫
■対　　象　会員1人2箱まで
■取　扱　店　大山ハム（株）
■斡旋箱数　Aセット70箱・Bセット30箱（先着順）
■配　　達　無料（事業所以外は有料。１ヶ所につき515円）
■お届け日　2014年6月12日（木）・6月13日（金）
■申込方法　申込書によりお申し込みください。
■支払方法　事業所で取りまとめて、配達時に直接
　　　　　　大山ハムへお支払いください。
■申込期間　2014年5月13日（火）～5月30日（金）

大山ハムの斡旋
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Aセット＋⑧ローストビーフ（ロース・ブロック）300ｇ

①カントリーロースト（スライス）100ｇ
②ペッパーシンケン（スライス）100ｇ
③ハワイアンポチキ（辛口）112ｇ
④熟成ロースハム（スライス）200ｇ
⑤パストラミビーフ（スライス）200ｇ
⑥あらびきポークウインナー250ｇ
⑦熟成乾塩ベーコン（ブロック）200ｇ
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