
JOY SUPPORT NEWS（5）

■日　　時 2015年2月1日（日）　9:00～3時間程度
■場　　所 ふきのとうの会
 米子市石井322
■参加資格 会員・家族（配偶者・子・会員及び配偶者の父母）
 ※1会員1名しか参加できません。
■募集キロ数 120Kg（5Kgか10Kgのいずれかを選んでください）
■参加料金 5Kg 1,200円、10Kg 2,500円
■持　ち　物 エプロン　手拭き　三角きん　容器
■申込方法 申込後、代金添えてジョイサポートよなごまで
■申込期間 2015年1月13日（火）～1月21日（水）

■日　　時 2015年2月15日（日）　9：30～（受付開始9：15～）
■場　　所 米子市勤労青少年ホーム調理室
　　　　　 米子市東福原8-24-31　☎34-5154
■講　　師 境港ベニガニ有志の会
　　　　　 濱野　政和　先生
■参加人数 15名（先着順）　※最少催行人数6名
■参加資格 会員・家族（配偶者・子・会員及び配偶者の父母）
■参加料金 1,500円
■持　ち　物 エプロン、三角巾、手拭きタオル
■申込方法 申込書に記入の上、FAXにてジョイサポートよなごまで
 ※料金は、催行決定後の支払いをお願いします。
■申込期間 2015年1月13日（火）～1月30日（金）

味噌作り教室味噌作り教室

かにの料理教室かにの料理教室

■日　　時　2015年3月6日（金）　受付18：40～　スタート19：00
■会　　場　クイーンボウル　米子市東福原1-3-10　☎34-2821
■参加資格　会員・家族（3～4名でチームを作ってください）
■参加人数　団体12チーム　小人15名（先着順）
■参加料金

■競技方法　4名チーム戦(上位3名の合計点)
 2ゲームの合計で順位を決定
 1ゲームあたりのハンディキャップ・女性20ピン
 但し、団体戦に参加する小中学生は25ピン
 小人は、ノーガーターレーンを使用し個人戦となります。
■表　　彰　団体：1～3位、飛賞、参加賞
 小人：1位、2位、3位、参加賞
■申込方法　申込後、代金添えてジョイサポートよなごまで
■申込期間　2015年1月13日（火）～2月20日（金）

同僚・家族でチームを作ってふるってご参加ください。

会員･家族料金
800円
700円
500円

一般料金
2,000円大　　　人
1,500円中　学　生
1,000円小学生以下

参加者全員に
賞品あります。

第9回チーム対抗ボウリング大会

前回、好評につき今年も作ります！
地元農産物の加工販売や商品開発などを手掛ける『ふきのとうの会』の指導で3回工程
のうち最後の工程(仕上げ)をします。作った味噌は持ち帰ります。

3種類のかにの料理を学び紅がにと活きた松葉がにの食べ比べもします。
料理して、食べて、松葉と紅の違いを学びましょう。


