
盻　JOY SUPPORT NEWS

1,600円 

1,400円 

2,600円 

乕 利用料金 乕 斡旋枚数　60枚 
 　　（申込多数の場合、抽選となります） 

乕 申込方法　申込書記入の上、FAXにて 
　　　ジョイサポートよなごまで　　 
乕 申込期限　2008年10月6日（月） 

※ 前日までに要予約　　※ 料理内容は、月毎に変わりますのでご確認ください。 
※ お料理で使うお野菜はすべて減農薬で大山町の農家の方に作って頂いております。 
　 体に安心な食材を提供できるように努めております。 

乕 利用時間　11：00～13：30（ラストオーダー）　　乕 利用料金 
乕 斡旋枚数　50枚 
　（申込多数の場合、抽選となります） 

乕 利用時間　11：00～21：00 
　　　　　　 （ラストオーダー 19：00） 
　　　※17：00以降は、５名以上からの対応 
　　　※ ５日前までに要予約 
乕 利用料金 

乕 斡旋枚数　50枚 
　　　（申込多数の場合、抽選となります） 

一般料金  会　員 

3,200円 
（入浴 1,300円） 

（クイックお手軽コース 1,900円） 

一般料金  会　員 
2,940円 

（ランチ 2,100円） 
（入浴 840円） 

一般料金  会　員 

3,675円 

タイ式ボディケアで日々の疲れを心と身体からリフレッシュ　 !!

★ 日帰り温泉オーシャン ★ リフレッシュ企
画 

　　米子市新開3-2-46　蕁23-0303

乕 利用期間　2008年10月10日（金）～11月末日　　※要予約 
乕 内　　容　●入浴　ケアの効果を更に高めるため施術前のご入浴をお願いします。 

　 　　　　　●クイックお手軽コース（所要時間　20分） 
　　　　　　　　　　肩、首、腰など、お疲れの箇所をご指定ください。 

温泉と美味しい料理で癒されませんか？ 温泉と美味しい料理で癒されませんか？ 

★ 大山レークホテル ★ 癒し企画１
 

　　西伯郡大山町鈑戸1521-154　蕁52-3333

～オードブル～　日本海で捕れた魚介とステビアトマトのサラダ 
～ス　ー　プ～　ミネストローネスープ、バジルの香り 
～お魚料理～　お魚と帆立貝のソテー、キノコ、白ワイン、生クリームのソース 
～お肉料理～　大山産がいな鶏と野菜のブロシェット、オリーブとフォンドヴォーの 
　　　　　　　ソース又は牛フィレ肉とレンズ豆の煮込み 
～パン又はライス～ 
～デザート～　大山乳業のアイスクリームとプチガトー 
～食後のお飲み物～ 

料理内容（参考9月メニュー） 料理内容（参考9月メニュー） 

★ 白鳳の里 ★ 癒し企画２
 

　米子市淀江町福岡1547　蕁56-6801

蘆先　付　松茸の和え物 
蘆小　鉢　自家工房名水仕込み　おぼろとうふ 
蘆鍋　物　松茸入り豚角の柳川風 
蘆麺　物　名物　どんぐりうどん 
蘆揚　物　松茸と季節の野菜の天ぷら 
蘆汁　物　松茸の吸い物 
蘆飯　物　松茸釜飯 
蘆香　物　漬　物 
蘆甘　味　季節のフルーツ 

松茸会席  

ランチ・入浴付
 

（タオルなし） 

食事・入浴付 

（タオル付） 


