
本年もよろしくお願いいたします　職員一同

　
米
子
市
勤
労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
ジ
ョ
イ
サ
ポ
ー
ト
よ
な
ご
」

の
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、三
年
間
続
い
た
コロ
ナ
禍
が
一
段
落
し
た
一
方
で
、一
昨
年

か
ら
続
く
国
際
情
勢
の
混
迷
等
に
よ
る
原
材
料
価
格
の
高
騰
や
資
材

等
の
供
給
不
足
、円
安
の
進
行
な
ど
が
相
ま
っ
て
物
価
が
上
昇
し
、私

た
ち
の
生
活
は
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
状
況
の
中

で
、本
市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
生
活

者
や
事
業
者
・
飲
食
店
を
支
援
す
る
た
め
、「
キ
ャ
ッ
シュレス
で
応
援
！

よ
な
ご
プ
レ
ミ
ア
ム
ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
」を
実
施
す
る
な
ど
、社
会
経

済
活
動
を
活
発
化
さ
せ
て
い
く
た
め
の
様
々
な
取
組
を
進
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　
本
年
も
、引
き
続
き「
住
ん
で
楽
し
い
ま
ち
　
よ
な
ご
」の
実
現
に
向

け
て
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
、貴
セ
ン
タ
ー
の
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、会
員
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、本
年
が
希
望
あ
ふ
れ
る
輝
か
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

謹
ん
で
新
春
の
ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す

米
子
市
長

伊
木
　

隆
司

理
事
長

杉
原
　

弘
一
郎

（
一
財
）米
子
市
勤
労
者
福
祉

　
　
　
　
　
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
会
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
日
ご
ろ
よ
り「
ジ
ョ
イ
サ
ポ
ー
ト
よ
な
ご
」の
事
業
に
つ
き
ま
し
て
、

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ルス
感
染
症
が
五
類
に
引
き
下
げ
ら
れ

社
会
経
済
活
動
が
本
格
化
し
景
気
の
回
復
が
期
待
さ
れ
る
一
方
、

原
油
価
格
や
物
価
の
高
騰
、人
材
不
足
へ
の
対
応
な
ど
、未
だ
厳
し
い

状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
中
、魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り

や
、福
利
厚
生
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
、当
セ
ン
タ
ー
の

果
た
す
役
割
は
、ま
す
ま
す
大
き
く
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。今
後

も
総
合
的
な
福
利
厚
生
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、役
員
を
は

じ
め
事
務
局
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、今
年
の
干
支
は「
甲
辰
」。成
長
・
開
運
の
年
と
さ
れ
、昨
年

ま
で
努
力
し
て
き
た
こ
と
が
実
を
結
ん
で
成
就
す
る
年
に
な
る
と
い

わ
れ
て
お
り
ま
す
。新
し
い
年
が
会
員
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、素
晴

ら
し
い
年
に
な
る
こ
と
を
祈
念
し
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

〒683-0052 米子市博労町４丁目169番地１
TEL（0859）38-1122   
FAX（0859）38-1166

（一財）米子市勤労者福祉サービスセンター
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（2）JOY SUPPORT NEWS 受付開始は、1月15日（月）12：00～ 申込期間内であっても斡旋数になり次第終了

原木しいたけ駒打ち体験 申込書
事業所番号

事業所名

会 員 名

事業所FAX番号

会 員 連 絡 先
会 員 番 号

□ 本人　 □ 家族（　　　　　　　　　　）

□ 本人　 □ 家族（　　　　　　　　　　）

□ 本人　 □ 家族（　　　　　　　　　　）

1

2

3

参加者氏名No. 会員との続柄年齢

FAX：38-1166

続柄を必ずご記入ください。

続柄を必ずご記入ください。

続柄を必ずご記入ください。

注）開催日に会員であることが条件となります。

2024年

2月18日（日）
13：30～15：15

米子市伯耆古代の丘公園
管理棟
米子市淀江町福岡1529
☎0859-56-6817

■参加人数 14組（申込多数の場合、抽選）
 ※会員1人につき1本
■参加資格 会員・家族（配偶者・子・会員及び配偶者の父母）
■申込方法 申込書によりお申し込みください。
■申込期限 2024年1月26日（金）

・参加時間については、
　後日連絡いたします。
・所要時間は、15分程度

原木しいたけ
駒打ち体験

800円会員
料金

コメダ珈琲店 米子弓ヶ浜店
米子市大篠津町689-11 
☎30-2374

新規割引提携施設新規割引提携施設 新たに加わりました。ご利用ください。

コメダ珈琲店 米子車尾店
米子市車尾3-1-35 
☎30-4310
■営業時間 7：00～23：00
 （LO22：30）
■定 休 日 年中無休
■対 象 者 会員
■会員特典 

■営業時間 7：00～23：00
 （LO22：30）
■定 休 日 年中無休
■対 象 者 会員
■会員特典 たっぷりサイズのドリンクが通常サイズの価格で

ご利用いただけます

マテバシイやコナラの木〈直径10～15㎝、
長さ1ｍ〉に電気ドリルで約36個の穴をあけ、
しいたけの菌床駒を金づちで打ち込みます。

自宅に持ち帰り日陰に約1年間置いておくと
1本の原木からしいたけを30～50個程度、
2～3年間収穫することができます。

日時

場所

※必ず、ご注文の際に会員証を提示
たっぷりサイズのドリンクが通常サイズの価格で
ご利用いただけます ※必ず、ご注文の際に会員証を提示



受付開始は、1月15日（月）12：00～ JOY SUPPORT NEWS（3）申込期間内であっても斡旋数になり次第終了

線
リ
ト
リ
キ

※記入無きものは無効　※補助券は現金との引換はできません　※他人譲渡不可　
※補助券は、1食1枚　　  

事業所番号　　　　　　　　　会員氏名

利用者氏名 （本人・家族）

コピー不可

利用期限／2024年2月29日（木）

①希望店に予約する。※愿屋は3日前まで
②補助券に記入後、切り取る。
③注文の際に補助券を使うと必ずお伝えください。
④精算の際に500円の補助券と差額分をお支払いください。

■営業時間 11：00～14：30（LO14：00）　17：30～20：30（LO20：00）
海鮮れすとらん四季庵米子店　米子市両三柳780-1　☎48-0141

日本海の荒波で育った最高級魚、境港活とらふぐの贅沢な味わい。
通常価格3,980円。会員証提示でひれ酒orデザート付き四季庵　とらふぐ御膳

■営業時間 月・火・木 11：00～15：00（LO14：30）
 金・土・日 11：00～15：00（LO14：30）　
  17：00～20：00（LO19：30）　

■定 休 日 水曜日
手打ち蕎麦  愿屋　米子市角盤町2-61　☎090-2029-4021

鴨鍋をご自宅でも手軽にお召し上がりいただけます。
〆の麺類には、手打ちそばをセットにしました。

2,800円/1人　鴨肉、白菜、ネギ、ごぼう、だし、〆の蕎麦内容

天ぷら付（会員証提示）会員特典

ひれ酒orデザート付き（会員証提示）会員特典

3,980円/1人 鉄皮（とらふぐ皮の湯引き）、鉄刺（とらふぐ薄造り）、
 鉄ちり（とらふぐ個鍋）、茶碗蒸し、天ぷら盛り合わせ、
 御飯、汁物、香の物

内容

愿屋　鴨鍋セット

■営業時間 11：00～15：00　17：00～21：00　■定 休 日　月曜日
とり料理  さんぽう　米子市角盤町1-72　☎22-5850

3,025円/1人　
特製ダシ、秘伝のつくね団子、野菜

内容

さんぽう　名物だんご鍋

日本海の荒波で育った最高級魚、境港活とらふぐの贅沢な味わい。

お野菜たっぷり。
特製ダシと秘伝のつくね団子鍋です。

※2名様より
※テイクアウトはできません

※テイクアウトはできません

※テイクアウト【金土日の夜に限りお店でお召し
　上がりいただけます（17：00～20：00）】

500円補助券3店舗共通

※記入無きものは無効　※補助券は現金との引換はできません　※他人譲渡不可　
※補助券は、1食1枚　　  

事業所番号　　　　　　　　　会員氏名

利用者氏名 （本人・家族）

コピー不可

利用期限／2024年2月29日（木）

500円補助券

50食
先着順

各店舗

500円補助券
2024年 2月29日（木）利用期限会員・家族利用対象

3店舗
共通

3店舗共通
要予約 要予約

利 用 方 法

見 本 見 本



（4）JOY SUPPORT NEWS 受付開始は、1月15日（月）12：00～ 先着順のものについては、
申込期間内であっても斡旋数になり次第終了

■申込方法　申込書によりお申し込みください。
■申込期限　2024年1月31日（水）
■そ の 他　当選者の方のみ2月6日（火）までに連絡いたします。

米子市淀江町福岡1547
℡56-6801淀江ゆめ温泉

■有効期限 2024年8月31日（土）400円
会員
価格

通常価格 大人700円
大
人

1セット 2,500円（500円券×6枚）会員
価格

米子市新開3-2-46
℡23-0303オーシャン

■有効期限 2025年1月31日（金）700円
会員
価格

通常価格 中学生以上1,480円
中学生
以上

日帰り
温泉白鳳の里

■申込方法　申込書によりお申し込みください。
■申込期限　2024年1月31日（水）
■そ の 他　当選者の方のみ2月6日（火）までに連絡いたします。

お申込みは会員１人どちらか 1枚（1セット）

100セット限り（申込多数の場合、抽選）100枚限り（申込多数の場合、抽選）

有効期限
約10年

1枚 2,500円（1枚3,000円）会員
価格

残額・利用履歴がPC・スマートフォンから確認可能

カ
ー
ド
の
斡
旋

カ
ー
ド
の
斡
旋

テイクアウト
でも利用可

お申込みは会員１人どちらか 2枚まで

1,000ブランド以上で使え、テイクアウトで使って
「おうち時間」の充実で「イエナカ外食」も楽しめます！
モスバーガー、ケンタッキーフライドチキン、ガスト、𠮷野家、リンガーハット、
CoCo壱番屋、サーティワンアイスクリーム、魚鮮水産、ジョイフル、丸源ラーメン、
ジョリーパスタ、焼肉屋さかい、COCO’S など

100 枚限り
（申込多数の場合、抽選）

120 枚限り
（申込多数の場合、抽選）

お申込みは会員1人 2枚まで  各20枚限り（先着順）

■日　　時　2024年5月26日（日）
　　　　　　①午前の部　開場   9：45／開演10：30
　　　　　　②午後の部　開場13：15／開演14：00
■会　　場　米子コンベンションセンターBiG ShiP
■申込方法　申込書によりお申し込みください。
■申込期限　2024年2月20日（火）
■そ　の　他　チケットの準備ができ次第連絡いたします。

※3歳以上は、有料
※2歳以下は保護者の膝上に限り
　無料、座席が必要な場合は有料

※3歳以上は、有料
※2歳以下は保護者の膝上に限り
　無料、座席が必要な場合は有料2,800円

会員
料金

通常料金 3,500円

仮面ライダースーパーライブ仮面ライダースーパーライブ 20242024
米子公演米子公演

全国共通
お食事券

チケット斡旋

有効期限
無期限



JOY SUPPORT NEWS（5）受付開始は、1月15日（月）12：00～ 

※記入無きものは無効  

事業所番号　　　　　　　　　会員番号

会員氏名

コピー不可

キリトリ線

1,000円
ボウリングボウリング
利用補助券

2024年2月29日（木）利用期限

2024年1月会報誌到着後～2月29日（木）利用期間

クイーンボウル 米子市東福原1-3-10  Tel 34-2821利用場所

会員、家族（配偶者・子・親）利用対象

①ボウリング場の受付に「ボウリング利用補助券」を提示しゲームの申し込みをする。
②ゲーム終了後、補助券と一緒に代金を支払う

利用方法

会員は、中・四国ブロック協議会共催ボウリング大会に参加できます！
参加期間 ２０２４年1月会報誌到着後～１月３１日（水）
参加方法 エントリーシートに必要事項を記入し、スコアシートと併せてボウリング場受付に預ける。

　※エントリーシートは、ボウリング場受付にあります。
ル ー ル 男女別個人戦２ゲームトータル（エントリーは1人1回限り）

　※同点の場合の順位付け
　　　①各ゲームの得点の差が少ないもの
　　　②総ストライク数
　　　③総スペア数

賞　　品 優勝、準優勝、第３位、第４位、第５位、飛び賞、BB賞BM賞
　※後日、事業所宛に送ります。

みんなで

Ｌｅｔ‘ｓ Bowling！！
みんなで

Ｌｅｔ‘ｓ Bowling！！
1000円補助券1000円補助券

見 本



（6）JOY SUPPORT NEWS 受付開始は、1月15日（月）12：00～ 

ご応募は、会員１人1回のみ
当選者には、事業所宛に賞品をお送りし、
HPにて発表させていただきます。

初夢では、一富士二鷹三茄子と縁起の良い夢が有名ですが、
これには続きがあります。
５番目に縁起の良いとされるものは次のうちどれでしょうか？

Q

クイズの答えと希望するプレゼント記号を書いてご応募ください。
※A、Cは酒類のため、20歳未満の方は応募できません

2024年1月31日（水）応募期限

抽選にもれた方の中からさらに抽選で
岡田商店のガソリン券1,000円分を20名様にプレゼントします。

① ふんどし　② タバコ　③ 坊主（僧侶）

3名様 3名様

BA

3名様 3名様

DC

3名様

E
さつき酒販 安部商店 進製作所 静香園

3名様 3名様

HG

3名様 3名様

JI
EBISUYA

3名様

F

サンイン・
フーズ

ニコ
スイーツ

いしくら
製菓

3名様 3名様

LK

3名様 3名様

NM

3名様

O

作本農園

須山醤油板見製餡所

別所米穀店

ワークマン
米子両三柳店

米子中央
ゴルフ倶楽部

ロイヤル
コーヒー

Get！！



JOY SUPPORT NEWS（7）

TEL

事業所
所在地

事業所名

ご担当者様名
お知り合い事業所様の情報

◆事業主様または
　福利厚生ご担当者様

FAX TEL

ご紹介者様の
ご住所

事業所名

お名前
ご紹介者様ご自身の情報

FAX

※事務局職員がジョイサポートよなごの事業内容等を説明し、ご入会の案内をさせていただきます。その際、ご紹介いただいた方のお名前をお伝えさせてい
ただきます。※ご記入いただきました個人情報は、ジョイサポートよなご入会に関するご案内のみに使用し、他の目的で使用することは一切ありません。

注意事項

ご紹介カード

「新規事業所紹介キャンペーン」を実施いたし
ます。キャンペーン期間中にご紹介いただいた
事業所が新規入会された場合、通常1名につき
500円ですが、期間中は入会員数×2,000円の
ギフト券を進呈いたします。この機会にぜひ
お知り合いのご事業所にお声掛けの上、たく
さんのご紹介をお待ちしております。
今回、紹介用パンフレットを入れております。

従業員数10名の新規事業所をご紹介いただき、全員入会した場合

10名×2,000円＝
20,000円分の
ギフト券進呈!!

2,000円分
のギフト券進呈!!

新規事業所が
2024年3月末までに入会すると

会員1名様につき

例えば

★キャンペーン期間　令和5年12月28日（木）AM10時～令和6年2月15日（木）17時までのお申込み分

ユーキャンから「新春！学び応援キャンペーン」のお知らせ

講座数 コース数 講座名 キャンペーン
割引価格 講座数 コース数 講座名 キャンペーン

割引価格
キャンペーン期間中の

会員価格

1
1 デジタルイラスト講座（ペンタブ付き） 39,000 17 18 整理収納アドバイザー 44,000

左記割引価格より
さらに

15％支援価格
にて

受講できます。

2 デジタルイラスト講座（ペンタブ無し） 30,000 18 19 食生活アドバイザー 34,000
2 3 薬膳コーディネーター講座 39,000 19 20 ケアマネジャー 44,800
3 4 カラーコーディネート 46,740 20 21 簿記３級 34,000
4 5 スポーツ栄養 33,000 21 22 社会保険労務士 74,000
5 6 リンパケア講座 34,000 22 23 宅地建物取引士 58,000
6 7 アンガーマネジメント 29,000 23 24 インテリアコーディネーター 54,000
7 8 心理カウンセリング 34,000 24 25 行政書士 58,000
8 9 子ども発達障がい支援アドバイザー 29,000 25 26 TOEICはじめてから500点 24,000
9 10 子育て心理アドバイザー 29,000 26 27 TOEIC650点攻略 28,000
10 11 思春期発達障がい支援アドバイザー 34,000 27 28 はじめての韓国語 24,000
11 12 保育士 54,000 28 29 実用ボールペン字 24,000

12 13 医療事務 44,000
29

30
マイクロソフト オフィス スペシャリスト
（MOS）講座 365&2019 一貫
（一般＆上級）Word&Excel

44,000

13 14 ファイナンシャルプランナー（FP） 59,000 31 MOS2016 スペシャリスト＆エキスパート
一貫 Word&Excel両方コース 44,000

14 15 介護事務講座 34,000 30 32 ITパスポート 21,000
15 16 調剤薬局事務 34,000

31 33 第二種電気工事士 58,000
16 17 登録販売者 44,000

仕事に役立つ定番の資格講座から日々を充実させる趣味の講座まで31講座（33コース）の受講料が通常より安くご利用いただ
けます。全福センター会員はキャンペーン割引価格に15%支援も適用され、大変お得に始めるチャンスです。
ご利用には会員ログインが必要です。ログインID、パスワードはジョイサポートよなごまでお尋ねください。
ログイン後下部にある「お申込みはこちらから」をクリックしてください。
https://www.zenpuku.or.jp/service/detail?id=9223　
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日々の糧 細田弘恵 米子市明治町197 ホテル真田２Ｆ
TEL0859-34-3773  

営業時間11：00～15：00　日曜日定休
夜は8名以上の団体予約のみ

知れば知るほど、酒粕のパワーに驚かされます！酒粕は免疫力を高めるだけでなく、
さまざまな効果を持っていることがわかっています。
まず、酒粕には豊富な栄養素が含まれています。ビタミンB群やミネラル、アミノ酸など
が免疫機能の強化や体内の抵抗力の向上に役立ちます。また、酒粕にはオリゴ糖や
酵素が含まれており、腸内環境を整える効果もあります。健康な腸内環境は免疫力に
密接に関係しており、酒粕の摂取によって腸内環境が改善されることで免疫力が高ま
ると言われています。
さらに、酒粕には抗酸化物質であるポリフェノールが豊富に含まれています。ポリフェノールは活性酸素を除去し、
細胞の老化や免疫機能の低下を防ぐ働きがあります。そのため、酒粕の摂取によって若 し々い肌や健康な体
を保つことができます。

酒粕のパワーを実感するためには、継続的な摂取が必要です。寒い季節は鍋料理に溶かしていただくのが
オススメです。日常の食事に取り入れることで、免疫力の向上や健康維持に役立つでしょう。しかし、たくさん摂
りすぎると消化不良や体調不良の原因になることもありますので気をつけましょう。
日々の糧では熟成酒粕を量り売りしていますので是非お試しください。

日本の伝統発酵食品　酒粕がスゴイ‼

事業所番号
事業所名 事業所FAX番号

会員番号
会 員 名 会 員 連 絡 先

申　込　書　（締切後のキャンセル、座席指定、チケット紛失による再発行、払い戻しは一切できません）

下記の申込書に記入の上、FAXか郵送またはホームページよりお申し込みください。又は、事務局までご持参ください。

下表の希望の欄に○印を付け、必要事項を全て記入してください。

受付開始は、 1月15日（月）12：00～ FAX：38-1166

〒683-0052 米子市博労町4丁目169-1

富士見町

山陰
放送●

米子市●
公会堂

●啓成小学校

※
一
方
通
行

●ローソン

ヤマダ
デンキ
●

●YSPボウル
●米子工業高校

JR境線

米川

事務所

●ホテルわこう

９
号
線

９号線
一
方
通
行
の
た
め
米
川
沿
い
に
お
越
し
く
だ
さ
い

方　法 ○欄 催物名 単　価 希望数 計 対　象 申込期限

抽選

白鳳の里　淀江ゆめ温泉 400円 枚 円 会員1人
いずれか
2枚まで

1月31日（水）
日帰り温泉　オーシャン 700円 枚 円

図書カードNEXT 2,500円 枚 円 会員1人
いずれか

1枚（1セット）ジェフグルメカード 2,500円 セット 円

先着順 仮面ライダースーパーライブ 2,800円
① 枚

円 会員1人
2枚まで 2月20日（火）

② 枚

クロスワードクイズ　第14弾　　応募総数 278名 クイズの答え サンマ

お申し込みいただいた会員の方は、積雪の状況をご確認の上、
お引き換えください。

1月31日（水）
締切

クイズの答え
（番号を記入） ご希望のプレゼント記号


